
Kjør til Hellandsberg og opp bakken til kryss før  Fredly, et stort hus på høyre hånd. 
Parker i lomme ved krysset. 50 m forbi parkeringen og rett frem står turskilt 
med Tennvatn på. Turen starter her og opp lia. Det er anlagt trapper opp lia. 
På toppen dreier stien innover fjorden delvis på berg og myr. I myr er det klopper. 
Du kommer til veikryss, Stien til høyre er pilmerket med Tennvatnet. Etter ca 
500 meter er du ved Tennvatnet. På høyde rett før vatnet står tanga.


